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| FORMATO REGISTRO DEL DESARROLLO DE ACTIVIDADES Pakiina: e 2
SUBDIRECCION PARA LA VEJEZ e

1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: comunidad de cuidado 1.1 Unidad Operativa/Lote/Zona: Caminos de Vida
11.2 Localidad:N/A Lo 2.1. Fecha de Ejecucion:
2. Linea: Movilizando capacidades ( 7 [6] 2024 Jal[26 6] 2024

|2.2. Nombre del encuentro: 1. Manos creativas, 2. Expresion Artistica, 3. Ejercitando la mente, 4. Memorizo, 5. Bailoteca.

2.3. Acompanante social a cargo de la digitacion: Carolina Montes Avila (Terapeuta Ocupacional)- Andrés Castillo Penagos (Ed Fisica)- Diana Mufioz (Fisioterapeuta)
3. DESARROLLO

X

\

Mantener en las personas mayores la habilidad para el desarro
no formal.

~~ 3.1.OBJETIVO GENERAL s e A 2 S
llo de actividades cognitivas, comunicativas, sociales y artisticas, a través de procesos de educacién

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

res por medio de actividades moloras‘ﬁnas y actividades de educacion no formal; favoreciendo el

Actividad 1: Mantener patrones funcionales en lasApefsonas mayo
desempeno de la vida diaria.

Actividad 2: Mantener patrones funcionales en las personas mayores por medio de actividades motoras finas y actividades de educacion no formél; favoreciendo el
desempeiio de la vida diaria.

|Actividad 3: Mantener procesos mentales inferiores (memoria, atencion, inteligencia) en las personas mayores, por medio de actividades cognitivas, favoreciendo
la atencion y el lenguaje.

Actividad 4: Mantener procesos mentales inferiores (memoria, atencion, inteligencia) en las personas mayores, por medio de actividades cognitivas, favoreciendo
la atencion y el lenguaje.

|Actividad 5: Fomentar la participacion de las personas mayores en momentos de integracion y reflexion frente a temas relacionados a sus intereses o gustos.

LR MR .. 33 METODOLOGIA
Actividad 1: En el taller de manos creativas se realiz con la
y precision, desarrollando actividades de coloreado, rasgad

S personas mayores, actividades que involucraron habilidades manuales, coordinacion oculo-

manual
o, dibujo y arrugado de papel. Estas actividades se ejecutaron los dias 17y 24 de junio.

Actividad 2: Durante la ejecucion del taller de expresion artistica
realizacion de estas actividades, las personas ma
taller se realizaron los dias; 11, 18 y 25 de junio

Actividad 3: Para el taller ejercitando la mente, los talleristas entre
colombianos, donde las personas mayores participaron activamen
actividades se ejecutaron los dias 7 y 14 de junio

Actividad 4: En el taller memorizo. se realizaron actividades cognitivas complejas donde las personas mayores requirieron mayor tiempo de atencién y
concentracion para el desarrollo_de las actividades. Este taller se realizé los dias 12, 19 y 26 de junio

Actividad 5: Se convocd a las personas mayores para que se vincularon a la actividad "Bailoteca", en donde s realiz moviidad articular de 5 a 6 minutos, y |
activacion muscular a través de actividades que generen gusto e interes; por ltimo se lleva a cabo elongacién muscular de 5 minutos de tren superior e inferior,
se desarroll6 la actividad el dia 21 de junio.

Actividad 1: El dia 17 de junio, se realizé actividad manual denominada "Entre recortes"
bigotes. El tallerista hizo los moldes en el foamy de manera que las personas mayores r
celebracion de mes del padre, durante la actividad se evidencio motivacion, interés
facilitando la participacion en la actividad

El dia 24 de junio, se desarroll6 actividad manual donde la persona mayor elabord tapete en trapillo de diversos colores
funcionalidad en patrones integrales de recorte con tijeras y amarrado, tolerancia a la actividad € interés por la misma.

Actividad 2: El dia 11 de junio, se realizo actividad artistica con cartulina para elaborar bigotes, sombreros, bastones, para la decor
evidencio participacion activa, motivacion, identificacion de colores, creatividad y coordinacién oculo-manual

El dia 18 de junio, se desarrollé actividad de expresion artistica donde el tallerista hizo entrega a cada persona mayor de imag
colores, de manera que lograran colorear de manera libre las impresiones entregadas, luego de dar la explicacion de la activid
uno la imagen y los colores entregados, se evidencio con la actividad participacién activa, identificacién de colores primarios,
paisajes y animales, permanencia en la actividad e interés por desarrollarla

El dia 25 de junio, se realiz6 actividad artistica donde el tallerista hace entr
rasgado, arrugado y clasiﬁqacién de'las })‘olas de papel por colores, para ell
seguimiento de la instruccion, coordinacion oculo-
la actividad.

Actividad 3: El dia 7 de junio, se realizé actividad cognitiva sencilla, para ello el tallerista hizo entrega a las personas mayores de pelotas de dife
los repasé en voz alta de manera que las personas mayores que participaron de la actividad los reconocieran con facilidad, seguido a esto, indi

comandos verbales y demostracién, lanzar las pelotas segin el color solicitado, se evidencié interés en la actividad, reconocimiento de colores
concentracion de las personas mayores

El dia 14 de junio, se realizo actividad cognitiva con juegos didacticos de
actividad de juegos didacticos, con diferentes colores, tamarios y figuras,

. Se ejecutaron actividades que generaron productos finales con acabados estéticos. En la
yores se concentraron, estuvieron atentas y potencializaron sus habilidades manuales. Las actividades del

garon juegos didacticos, realizaron actividades de lecturas y actividades musicales con ritmos
te, fortaleciendo habilidades cognitivas como atencion, concentracién y memoria. Estas -
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. donde el tallerista hizo entrega de foamy, vinilos, tijeras y moldes de
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Actmdad 4: El dia 12 de junio, se realizé actividad cognitiva a través de juegos de mesa, para ello el tallerista hizo entrega de cartones de loteria de diferentes
motivos, seguido a ésto, en voz alta y mostrando las fichas, pregunté quien de las participantes tenia la ficha que estaba mostrando, realiz6 acompafiamiento y
demostracion durante la actividad, se evidencio paritcipacion activa, interés y reconocimiento e identificacién de imagenes

El d‘i.a 19 de junio, se realizé actividad cogniliva con material didactico de encajar, de diferentes colores y tamafios, la actividad se realiz contra reloj, es decir,
la primera persona que termin de encajar las fichas, recibié un premio comestible como el mas rapido de la actividad, se evidencié participacion activa,
toler'ancia a la actividad, modulacion de la fuerza para encajar fichas y coordinacion.

El dia 26 de junio, se realiz6 actividad cognitiva utilizando juegos de mesa como estrategia terapéutica, para ello se ubicé a las personas mayores por equipos ¥
se en_megb juegos de domind, parqués y ajedrez, el tallerista recordd los pasos para realizar los juegos y acompafid a las personas mayores que participaron de
IaAacuvidad, se evidencio tolerancia a la actividad, habilidad para participar de los juegos, reconocimiento de nimeros y colores, respeto del turno e interés por la
misma

Actividad 5: El dia 21 de junio se realizé la actividad en donde se dispuso a las personas mayores en mesa redonda, seguido a esto se les presento la actividad
indicandoles que la actividad se iba a llevar a cabo en dos momentos, primero se llevaria a cabo presentaciones de danza folcldrica por parte de integrantes del
talento humano y seguido a esto se iniciaria bailoteca can las personas mayores que quisieran participar para llevar a cabo bailes con cada una de las personas
mayores, atendiendo gustos e intereses de cada uno de ellos. P
Actividad 1: En el taller de manos crealivas se realizé con las personas mayores, actividades que involucraron habilidades manuales, coordinacién oculo-manual
y precision, desarrollando acividades de coloreado, rasgado, dibujo y arrugado de papel. Estas actividades permitieron que las personas mayores intractuaran
con pares y respetaran el turno al momento de compartir materiales

Actividad 2: Se finalizd la actividad de expresion arlistica, socializando la tarea realizada con las personas mayores y dando un espacio para dar apreciaciones
sobre el proceso, si se les facilita o dificulta, resolviendo dudas y dando sugerencias para la realizacion de las mismas; seguido a esto se retiraron los materiales
que no se usaron 0 no se gastaron en la ejecucion del taller y por tltimo se dieron indicaciones para la proxima sesion.

Actividad 3: En el taller ejercitando la mente, se desarrollaron actividades donde se fortalecieron habilidades cognitivas, de comunicacion e interaccion y se
fortalecieron procesos atencionales. Con la ejecucion de estas actividades se evidenciaron participacion activa de las personas mayores, interés por continuar
participando de estas actividades y fortalecimiento de habilidades cognitivas.

Actividad 4: En la actividad memorizo, se finalizaron las tareas programadas, indagando con las personas mayores sobre el nivel de dificultad, apreciacion del
|ejercicio y resaltando la importancia de la practica de estas tareas para el mantenimiento cognitivo.

Actividad 5: para finalizar se llevo a cabo movilidad articular a nivel general como espacio de recuperacion de su estado de reposo por 10 minutos, luego se les
felicito y agradec
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|Televisor Educador Fisico
mputador i Terapeufas Ocupacionales
Regaderas Talleristas

Rastrillo

apel de colores
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Cinta

arlante
IMicrofono

; = ALUACION DEL ENCUENTRO. S
Actividad 1: Se finalizé la actividad manos creativas, socializando la tarea realizada con las personas mayores y dando un espacio para dar apreciaciones sobre el
proceso, si se les facilité o dificulto, resolviendo dudas y dando sugerencias para la realizacion de las mismas; seguido a esto se retiraron los materiales que no se

usaron o no se gastaron en la ejecucion del taller y por altimo se invita a todas las personas mayores a continuar participando de la actividad en la proxima sesion.

Actividad 2: Se finalizo la actividad expresion artistica, socializando la tarea realizada con las personas mayores y dando un espacio para dar apreciaciones sobre el
proceso, si se les facilité o dificultd, resolviendo dudas y dando sugerencias para la realizacion de las mismas; seguido a esto se retiraron los materiales que no se
usaron o no se gastaron en la ejecucion del taller y por ultimo se dieron indicaciones para la préxima sesion. ¢
|Actividad 3: Se finaliz la actividad ejercitando la mente, socializando la tarea realizada con las personas mayores y dando un espacio para dar apreciaciones si se
les facilité o dificulté, resolviendo dudas y dando sugerencias para la realizacion de las mismas, por Gltimo se invita a todas las personas mayores a continuar
participando de la actividad en la préxima sesién.

Actividad 4 Se finalizo la actividad memorizo socializando la tarea realizada con las personas mayores y dando un espacio para dar apreciaciones si se les facilité o
dificultd, resolviendo dudas y dando sugerencias para la realizacién de las mismas, por ultimo se invita a todas las personas mayores a continuar participando de la
actividad en la proxima sesion.

Actividad 5: Para la actividad "Bailoteca" se utilizaron como medios de verificacion el registro fotogréfico y formato de registro de actividades. Se conté con la
participacion de 100 personas mayores de manera activa-pasiva,ademas expresaron gusto y agrado por las actividades propuestas, teniendo en cuenta que la
actividad es bimensual se les indica que la proxima actividad de bailoteca se llevara a cabo el mes de agosto.

* En constancia a la actividad desarrollada, firman las siguientes personas mayores: ¥
{ — ;? " a ; g
N sae:bci'u 0 8 NOMBRE: ANA MARIA' NOMBRE: ADOLFO : Nomans:%jstce lﬁ ' NOMBRE: ERNESTINA
] CANON AGUIRRE DIAZ LOPEZ iz » GONZALEZ
‘ CC: 19195244 €C:43.034.137 CC: 17139798 CC: 2425429 ~ | €C:24.866.259
| PERSONA MAYOR PERSONA MAYOR PERSONA MAYOR PERSONA MAYOR PERSONA MAYOR
ACTIVIDAD 1 i ACTIVIDAD 2 ACTIVIDAD 3 ACTIVIDAD 4 | ACTIVIDAD 5

RTINEZ MORENO:

Coordinador )
Fecha de evaluacion del encuentro: 26 de junio de 2024

Nombre del profeéional que evalua: Carolina Montes Avila (Terapeuta ‘Ocupacional)- Andrés Castillo Penagos (Ed.Fisica)- Diana Mufioz (Fisioterapeuta)
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CONVENIO 8135-2024
REGISTRO FOTOGRAFICO LINEA MOVILIZANDO CAPACIDADES

1. Manos creativas

17/06/2024/10:06:14 2
Sl Carolina Penaloza |

24/06/2024 10:43:34 a. m.
Carolina Penhaloza T.O

2. Expresion Artistica

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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4. Memorizo

12/06/2024

fliclan

19/06/2024

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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5. Bailoteca

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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